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1995 yilinda, Fransanin Haguenau sehrinde dogdu. l-
kogretim, kolej ve liseyi Genel bakalorya Sosyal ve Eko-
nomik serisinin alinmasiyla, egitimini Bischwiller seh-
rinde tamamladu. iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde,
Ekonomi ve Yonetim alaninda lisansini tamamladi.
2016 yilinda yabanc dil bilgisine yoneldi ve egitmen-
lik dalinda bir deneyim yapmak icin Ingilizce anima-
torliik sinavini gegti. Bu bagarisinin ardindan bir sene
boyunca ilkégretim okullarinda Ingilizce derslerini ve
atolye galigmalarini tistlendi. Egitimini, bir egitmen ola-
rak stirdiirdii. Ayni zamanda, bir formasyon bagvuru-
sundan kabul cevabi ald1 ve Bischwiller Belediyesinde,
egitim servisinde ¢aligmaya basladu. Is hayatina Haziran
2017den itibaren Strasbourg Eurometropolda, Bischhe-
im Belediyesinde devam ediyor. Kimlik, niifus, nikah
ve se¢im biirosu islemlerinde ve diger farkli misyonlar-
da gorev aliyor. Fransada dogup biiylimesine ragmen
Tiirkgeyi diger dillerden daha fazla 6nemsedigini ve
Tiirkgenin hayatinin merkezinde oldugunu her firsatta
dile getiriyor. Kitap okumak, sinema, doga manzaralar1
ve hayvan fotograflar: gekmek, anilari biriktirmek hobi-
leri arasinda yer aliyor.
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SAMIMIYET

Ne kadar samimiyiz?

Hic kendinize bu soruyu sordunuz mu? Inanin bu sorunun
cevabi sadece sizde; kisiliginizde, davranis ve diistinceleriniz-
de gizli. Bu yiizden ilk 6nce kendinizi sorgulamaniz gerekir.
Insanlara yansittiginiz karakter, kimliginiz, sizin gercek kisi-
liginiz mi? Yoksa bir filmden esinlenerek, yonetmenligini de
iistlendiginiz bir basrol karakterini mi canlandirtyorsunuz?
Peki, sizin gergek mesleginiz oyunculuk degilse, siz kimsi-
niz? Diger hikayelerden rol ¢alarak mi yasatacaksiniz kendi-
nizi? Oysa gercekleri, hakikatleri alint1 yapmadan yasamak
ve yagatmak varken... Hi¢bir ispata gerek duymadan kendi
oykiintizli yazarak ve onu hayata gecirerek, kendi filminizin
basrolii olmaya ne dersiniz? Iste, hissetmek ve hissettirmek,
duyguyu karsimizdakine gegirebilmektir samimiyet. ilk bura-
dan baslayalim.

Peki, ne kadar samimiyiz ve tam olarak ne kadar gercekgi-
yiz? Samimi olmaktan kastim, insanin igiyle diginin bir olmast,
ne kendine ne de bagkalarina yalan séylemesidir. Giiniimiizde
gtivensizlik artiyor ve bu her alanda kendini gosteriyor, artik
insan insandan korkuyor. Ornegin, is hayatinda, arkadas orta-
minda, en yakinimizda olan insanlara karsi yani ailemize kars:
bile giiven kaybi yasiyoruz. Bu giivensizlik, kar1 koca iliskile-
rinde bile ayrilma nedenlerinden biri olarak kendini gosteriyor.
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Peki, giiven duygusu neden yok oluyor, sorun bizde mi yoksa
karsimizdaki insanda mi1?

Bir insana giiven verebilmek i¢in kisini ilk 6nce kendisine
olan giiveninin saglam olmasi gerekir. Siz kendinize giivene-
miyorsaniz karsinizdaki insan size nasil giivenebilir ki? Evet,
ozgiiven sahibi olun. Kimse mitkemmel degildir tabii ki ama
kusurlariniz: bilin ve baskalari sizi yargilamadan 6nce ken-
dinizin ve eksiklerinizin farkinda olup, bu yonlerinizi, far-
kinda oldugunuz ozellikleriniz olarak anlatin onlara. Inanin
size bakis acilar1 bile degisecektir. Iste samimi olmaktan soz
ediyorduk, kendinizi tantyin ve ruhunuzla bedeninizle barisik
biri olun. Kendinizi sevin ve sevdirin, tiim takintilarinizdan
kurtulun! Egosuz olmak size iyi gelecektir. Kompleksleriniz-
den uzak kalmak sizi kusursuz hissettirecektir. Olumlu, realist
ve dogal bir insan olmay1 becerebilirsiniz. Bu, sandiginizdan
daha da kolay! Kusurlarinizi 6rtiin demiyorum ama onlarla
birlikte yagamay1 6grenin.

Samimiyet, 6nce insanin kendisine yakin olmasidir. Sade-
ce bagkalar1 i¢in degil kendiniz i¢in de yasamay1 unutmayin.
Hepimiz ¢ocukluktan bu yana birgok evre atlatiyoruz; tabii ki
yastyorsak ailemiz i¢in ¢aba sarf ediyoruz, sevdiklerimizi mut-
lu etmek i¢in ugrastyor, onlar1 gururlandiriyoruz. Fakat yeri
geldiginde, kendinize sorun, ben ne kadar mutluyum? Hayal-
lerim var mi? Hayallerinizden vazge¢meyin! Unutmayin siz
programlanmig bir robot degil bir insansiniz. Ideallerinizden
vazge¢meyin! Onlari erteleyebilirsiniz ama miicadeleci bir ru-
hunuz olsun. Savagsmadan hicbir galibiyet elde edilemez, her
vazgecis bir maglubiyettir daima.

Bunu basardiniz, tiim tabularinizdan kurtuldunuz ve o ki-
ramadiginiz duvarlari yiktiniz, iste o zaman daha sevecen ve
icten davraniyor olacaksiniz. Siz, siz olmay1 basarryorsunuz
yavas yavas.

Onun i¢in samimi olmak sadece iten geldigi gibi davranmak
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degildir, samimiyet duygusu; diisiincelerimizdir. Ornegin,
sevmediginiz birisine “senden nefret ediyorum” derseniz sa-
mimi olmus olmazsiniz. Ayni kisiye, “seni seviyorum” da diye-
mezsiniz yoksa rol yapmis olursunuz. Yani kisacasi, samimiyet
aslinda bir karakter, bir diigiinme seklidir, iyimser olmaktir.
Tipk: giilmek gibi; ne giizel bir seydir giilmek, herkese pozitif
enerji verir. Ama giilmek sadece bir yiiz ifadesi degil ayni za-
manda da i¢imizdeki gercek duygularin ifadesidir. Sevgi gibi,
iste bu ytizden sever gibi yapmayin, sevin gercekten; hayati,
yasamayl1, giilmeyi, insanlar1... Eger yaptiginiz her seye sev-
ginizi katarsaniz samimiyet duygusunu o zaman elde etmis
olursunuz. Zaten en ¢ok da s6zde samimiyetler yormuyor mu
yipratmiyor mu bizi, ruhumuzu, sevgimizi?

Simdi, kendinizi buldunuz, kim oldugunuzu kanitladiniz,
giivenilir ve sevgi dolu birisi olmay1 basardiniz fakat samimi
olabilmek i¢in bunlar yeterli midir? Hayir, 6grenmemiz ge-
reken birkag¢ piif noktas: daha var. Kendinizi ispatlamaktan
vazgegin, bu size mutluluktan ¢ok #izlintii verecektir, ¢iinkii
mutlugun ispata ihtiyac1 yoktur, o sadece bir hissiyattir. Eger
bir seyleri ispatlama ¢abasi veya gosteris igerisindeyseniz bu
bir avunma seklidir. Bu ylizden yapmaniz gereken sadece sa-
hip olduklariniza deger vermek ve onlara sadik kalabilmektir.
Hani bir s6z vardir ya «sahip olmadan ait olmay bilmek» iste
olay bu kadar basit. Ask, sevgi, kisacasi tiim duygular hep kar-
siliklidir. Eger bu tek tarafli olursa bunun adi bencillik olur ve
yalnizligin simgesidir.

Simdi hayatin, mutlulugun dengesini kurmak sizin elinizde.
Ne eksik ne abartili bir gekilde, tam kivamini tutturabilmek i¢in
dogru dengeyi bulun. Gururunuzu 6n planda tutmak yerine as-
kiniz1 segerek, mantiginiz1 degil de kalbinizin sesini dinleyerek
hareket edin. Ve en 6nemli formiilii uygulayin; daima giiliin,
sadece dudaklarinizla degil gozlerinizle de giiliin. Unutmayin
samimiyet dilsizdir, o, gozlerden anlagilir ve kalpte hissedilir.
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Ve samimiyet lazim hepimize, tiim insanliga da halis bir ni-
yet... Clinkii niyetimiz neyse o bizim diisiincemiz olur. Iyi-
liklerden uzaklasirsak kotiliikkler hep bizi bulur. Hislerimiz,
konusmamizi, hareketimiz ise karakterimizi belirler. Bunla-
rin tiimii kaderimize yansir. Ilk 6nce, nasil biri oldugumuzu
sorgulayalim ve bunu kimseyi yargilamadan yapalim. Kim
oldugumuz sorusu kim olacagimiz sorusuna da cevap verir.
Kendiniz olun ¢ilinkii hayat ne bir baskas1 olmak i¢in ne de
baskalar1 ugruna yasamay goze almak igindir. Hayat, ge¢mi-
sin korkusuyla, gelecegin kaygisiyla ve ani yasarken verilen
yasama miicadelesidir. Olmek i¢in yasamayin, onu goze ala-
rak hi¢ degil, 6liimi bilerek ve bekleyerek yasayin. Varliginizi
olumsiizlestirin ve iz birakin, yoksa yasayan bir oliiden far-
kiniz olmaz. Iste o farki yaratmak sizin elinizde. An1 yagayin
ve yasatin. Hissedin ve hissettirin. Okuyun ama yazmay1 da
ihmal etmeyin. Paylagsmak insanin hamurunda var. Ve bunlar:
dostca, insanca yapin. Niyetinizin ne oldugunu bilin ve hedef-
lerinize ulagmak i¢in dogru yolu bulun. Yiiriidiigiiniiz yolda,
¢tkmaz sokaklar olsa da tiim engellere ragmen yolunuzdan
sagmayin. Kendinize inanin ve aldiginiz kararlardan donme-
yin. Amaca yiiriirken kendiniz olarak sonuca ulasin. Basariya
giden yolda sadece sizin iziniz olsun, kendi hikayenizin yazar1
baskasi olmasin.

Unutma! Hayal etmek i¢in degil, hayallerini gerceklestir-
mek i¢in buradasin ve bu senaryoda hayal iiriiniine yer yok.
Hepimiz canli yayindayiz ve izleniyoruz, hatali sahnelerin
telafisi olmayabilir, iste bu ylizden dikkatli ol ¢iinkii kayitta-
sin. Hayallerini, yasamakta oldugun hayatin fragmani olarak
diistin. Kural basit, gozlerin goriiyor ve kalbin hissediyorsa
en giizel yoldasindir, gidecegin yol zaten senin i¢inde. Simdi
al kalemi eline, yeni bir baslangi¢ yapmak i¢in heniiz vaktin
var. Sen istemedikge kimse seni degistiremez. Hayat bize baz1
secenekler sunar ve biz kendi 6z irademizle segimler yapariz,
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boylelikle digerlerinden vazge¢mis oluruz. Yani, insan hayati-
n1 kendi potansiyelleri kadar yasar. Bu seriiven dolu hikayenin
kahramani sen olabilirsin, i¢inde bulundugun bu yolculuk se-
nin kaderin, giizel yaz, giizel yasa!



